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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
ПРИКАЗ 

от 26 сентября 2023 г. N 497н 
 

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В ПОРЯДОК 
ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ ЛИЦАМ, ЗАНИМАЮЩИМСЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (В ТОМ 

ЧИСЛЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ 
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ), ВКЛЮЧАЯ ПОРЯДОК 
МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, ЖЕЛАЮЩИХ 

ПРОЙТИ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, 
ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

СПОРТОМ В ОРГАНИЗАЦИЯХ И (ИЛИ) ВЫПОЛНИТЬ 
НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) 

ВСЕРОССИЙСКОГО 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 

"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО)", 
УТВЕРЖДЕННЫЙ ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 
23 ОКТЯБРЯ 2020 Г. N 1144Н 

В соответствии с частью 4 статьи 39 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации", статьей 2 Федерального закона от 
28 апреля 2023 г. N 174-ФЗ "О внесении изменений в статьи 26 и 26.1 Федерального закона 
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и статью 42.1 Федерального 
закона "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации", пунктом 1 и 
подпунктом 5.2.199 пункта 5 Положения о Министерстве здравоохранения Российской 
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Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 
июня 2012 г. N 608, приказываю: 

1. Внести изменения в Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)", утвержденный 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. N 
1144н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 декабря 2020 г. 
регистрационный N 61238), с изменениями, внесенными приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 22 февраля 2022 г. N 106н (зарегистрирован 
юстиции Российской Федерации 28 февраля 2022 г. регистрационный N 67554), согласно 
приложению к настоящему приказу. 

2. Настоящий приказ вступает в силу с 1 марта 2024 г. и действует до 1 января 2027 г. 

 
Министр 

М.А. МУРАШКО 

 
Приложение 

к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

от 26 сентября 2023 г. N 497н 

 
ИЗМЕНЕНИЯ, КОТОРЫЕ ВНОСЯТСЯ В ПОРЯДОК 

ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ ЛИЦАМ, ЗАНИМАЮЩИМСЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (В ТОМ 
ЧИСЛЕ ПРИ ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И СПОРТИВНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ), ВКЛЮЧАЯ ПОРЯДОК 

МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА ЛИЦ, ЖЕЛАЮЩИХ 
ПРОЙТИ СПОРТИВНУЮ ПОДГОТОВКУ, 

ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 
СПОРТОМ В ОРГАНИЗАЦИЯХ И (ИЛИ) ВЫПОЛНИТЬ 

НОРМАТИВЫ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) 
ВСЕРОССИЙСКОГО 
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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО)", 

УТВЕРЖДЕННЫЙ ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ОТ 

23 ОКТЯБРЯ 2020 Г. N 1144Н 
1. В Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)", утвержденном приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. N 1144н (далее - Порядок): 

а) в пункте 8 после слов "(в том числе по углубленной программе медицинского 
обследования" дополнить словами "(далее - УМО)"; 

б) пункт 10 признать утратившим силу; 

в) пункт 15 изложить в следующей редакции: 

"15. Оказание медицинской помощи лицам, занимающимся спортом, осуществляется в 
соответствии с Всемирным антидопинговым кодексом, антидопинговыми правилами, 
утвержденными международными антидопинговыми организациями, и разработанными с 
учетом указанных кодекса и правил общероссийскими антидопинговыми правилами, 
утверждаемыми общероссийской антидопинговой организацией в порядке, установленном 
федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, по 
согласованию с ним (далее - антидопинговые правила) <5(1)>"; 

г) пункт 15 дополнить сноской "5(1)" следующего содержания: 

"<5(1)> Часть 1 статьи 42.1 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации"." 

д) в пункте 16: 

после слов "врачи по спортивной медицине" дополнить словами ", специалисты по 
спортивной медицине <5(2)>"; 

дополнить сноской "5(2)" следующего содержания: 

"<5(2)> Пункт 11.2 статьи 2 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ "О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации"; 

е) пункт 26 изложить в новой редакции: 

"26. Врач по спортивной медицине, входящий в состав медицинской бригады, при оказании 
медицинской помощи использует укладку, рекомендуемые требования к комплектации 
которой определены приложением N 6 к настоящему Порядку. При наличии в укладке врача 
по спортивной медицине, в медицинском пункте для спортсменов объекта спорта, в 
структурных подразделениях по спортивной медицине и в медицинских организациях по 
спортивной медицине лекарственных препаратов и медицинских изделий, входящих в 
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перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте в 
соответствии с антидопинговыми правилами, указанные лекарственные препараты и 
медицинские изделия маркируются предупреждающими наклейками "Запрещено ВАДА."; 

ж) в абзаце пятом пункта 42 слова "приложениями N 1 и N 2" заменить словами 
"приложением N 1"; 

з) пункт 45 изложить в следующей редакции: 

"45. Медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и спортивных 
мероприятиях (учебно-тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), 
полученное спортсменом спортивной сборной команды Российской Федерации в 
медицинской организации, подведомственной федеральному органу исполнительной власти, 
осуществляющему полномочия по организации медико-биологического обеспечения 
спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации, действует при участии 
указанного спортсмена в сдаче норм ГТО, в физкультурных и спортивных мероприятиях 
любого уровня на территории Российской Федерации на период его действия."; 

и) сноску "11" к пункту 45 исключить: 

2. Наименование раздела I приложения N 1 к Порядку изложить в следующей редакции: 

"I. Программы медицинских осмотров, включая углубленные медицинские обследования, 
лиц, занимающихся физической культурой и спортом". 

3. Приложение N 2 к Порядку признать утратившим силу. 

4. В пункте 4 приложения N 3 к Порядку слова "приложениями N 1 и N 2" заменить словами 
"приложением N 1". 
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